
 

Ημερίδα Βοηθών Οδοντιατρείου: Αναβάθμιση & Δεξιότητες για το Σύγχρονο 
Οδοντιατρείο  

Τίτλος ημερίδας: 

"Dental Assist Pro: Δεξιότητες & Καινοτομία στο 
Οδοντιατρείο_2" 

Σάββατο 31 Μαίου 2025 

Οδοντιατρική Σχολή Αθήνας, Θηβών 2 Γουδή.  

 

Πρόγραμμα ημερίδας 

09:30 - 10:30 | Προσέλευση, Εγγραφές & Καλωσόρισμα 

10:30 - 11:15 | Εισήγηση 1: Λήψη ιστορικού ασθενούς 
🗣 Ομιλητής: Γεώργιος Χρυσοχόου 
      Περιγραφή: Η σημασία της σωστής λήψης του ιατρικού ιστορικού του 
οδοντιατρικού ασθενή για την ασφαλή και εξατομικευμένη παροχή φροντίδας. 

11:15 - 13:15 | Εισήγηση 2: Ψηφιακά συστήματα, τεχνολογίες & οδοντιατρική 
φωτογραφία 
🗣 Ομιλητής: Αντώνης Κόνιαρης (συνεργασία με την Μαριάνα Δαμανάκη) 
      Περιγραφή: Παρουσίαση σύγχρονων ψηφιακών εργαλείων και λογισμικών 
για τη βελτιστοποίηση της λειτουργίας του οδοντιατρείου. Επίσης, πρακτικές 
τεχνικές οδοντιατρικής φωτογραφίας για τεκμηρίωση και επικοινωνία με 
ασθενείς. 

13:15 – 13.30 | Διάλειμμα            

13:30 - 14:30 | Εισήγηση 3: Ασφάλεια, απολύμανση του οδοντιατρείου & 
διαχείριση συσκευών 
🗣 Ομιλήτρια: Χριστίνα Παπαδοπούλου 
      Περιγραφή: Διαχείριση της ασφάλειας στον χώρο του οδοντιατρείου, σωστή 
απολύμανση και αποστείρωση του εξοπλισμού, καθώς και οι απαραίτητες 
διαδικασίες για την προστασία ασθενών και προσωπικού. 



14:30 - 16:00 | Εισήγηση 4: Συντήρηση οδοντιατρικού εξοπλισμού & 
χειρολαβών 
🗣 Ομιλητής: Βαλάντης Στεφανιδάκης 
      Περιγραφή: Καθημερινές και προγραμματισμένες διαδικασίες συντήρησης 
του οδοντιατρικού εξοπλισμού, με ιδιαίτερη έμφαση στις χειρολαβές και τα 
κρίσιμα μηχανήματα που διασφαλίζουν τη σωστή λειτουργία του οδοντιατρείου. 

16:00 – 16.30 | Διάλειμμα            

16:30 - 17:30 | Εισήγηση 5: Διαχείριση οδοντιατρείου & επικοινωνία με 
ασθενείς 
🗣 Ομιλήτρια: Μαρία Αντωνιάδου 
      Περιγραφή: Οργάνωση και διαχείριση του οδοντιατρείου, τεχνικές 
αποτελεσματικής επικοινωνίας και τρόποι βελτίωσης της εμπειρίας των 
ασθενών. 

17:30 - 18:30 | Εισήγηση 6: Μάρκετινγκ & ανάπτυξη πελατολογίου  
🗣 Ομιλητές: Γεώργιος Χρυσοχόου & Μαρία Αντωνιάδου  
      Περιγραφή: Στρατηγικές μάρκετινγκ για την προσέλκυση και διατήρηση 
πελατών στην οδοντιατρική αγορά, με πρακτικές λύσεις προσαρμοσμένες στις 
ανάγκες κάθε οδοντιατρείου. 

18:30 - 19:00  | Κλείσιμο Ημερίδας & Συζήτηση 

 

          Κάνε την Εγγραφή σου Τώρα και ξεκίνα την Καριέρα σου 
ως Βοηθός Οδοντιατρείου! 

 

Αποκτήστε τις δεξιότητες και τη γνώση που θα απογειώσουν 
την καριέρα σας στο οδοντιατρείο! 

Κόστος συμμετοχής για νέους ενδιαφερόμενους: 200 Ευρώ. 

Για όσους είχαν ήδη εγγραφεί και καταβάλει το αντίτιμο των διδάκτρων για την 
αρχική ημερομηνία της ημερίδας, αλλά δεν κατάφεραν να την 
παρακολουθήσουν, η πληρωμή σας παραμένει σε ισχύ και ισχύει κανονικά για 
τη νέα ημερομηνία της ημερίδας, το Σάββατο 31 Μαΐου. 

    Δεν απαιτείται νέα πληρωμή – η συμμετοχή σας είναι εξασφαλισμένη. 
    Επιβεβαίωση συμμετοχής: Παρακαλούμε να επιβεβαιώσετε τη συμμετοχή 
σας στη νέα ημερομηνία, στέλνοντας email ή επικοινωνώντας με τη γραμματεία 
μας. 



    Νέες εγγραφές: Η ημερίδα είναι ανοιχτή και για νέους συμμετέχοντες, οι 
οποίοι μπορούν να προεγγραφούν μέσω του συνδέσμου: 
https://forms.gle/ZVqZeHzXLxKU4GdS6 

Εάν κάποιος από τους αρχικά εγγεγραμμένους δεν επιθυμεί να συμμετάσχει 
στη νέα ημερίδα, μπορεί να επικοινωνήσει με τη γραμματεία μας για περαιτέρω 
διευκρινίσεις. 

      Ανυπομονούμε να σας υποδεχτούμε το Σάββατο 31 Μαΐου στην 
Οδοντιατρική Σχολή Αθηνών! 

Μέρος των διδάκτρων των εκπαιδευτικών δράσεων της ομάδας 
Dentist Edu θα χρησιμοποιηθούν για την αγορά ενός ακόμα 

κλιβάνου για το τμήμα της κεντρικής αποστείρωσης της σχολής! 

‘Ηδη έχουμε συμβάλει για την αγορά ενός κλιβάνου                            
αξίας 14.000 ευρώ! 

 

Ακαδημαϊκή και επιστημονική υπεύθυνη ημερίδας  

Μαρία Αντωνιάδου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 

Γνωστικό αντικείμενο: Οδοντιατρική επαγγελματική πρακτική  

 

Σύντομα βιογραφικά εκπαιδευτών 

 
 
ΜΑΡΙΑ ΑΝΤΩΝΙΑΔΟΥ 
 
Η Μαρία Αντωνιάδου είναι Αναπληρώτρια Καθηγήτρια στην Οδοντιατρική Σχολή του Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. Το ερευνητικό της ενδιαφέρον εστιάζεται στην 
καθοδήγηση (coaching) και διαχείριση ασθενών ιδιαίτερα γηριατρικών και μειονεκτικών ομάδων, 
στο οδοντιατρικό μάνατζμεντ και μάρκετινγκ και σε επαγγελματικά θέματα βιωσιμότητας στην 
οδοντιατρική και λοιπές επιστήμες υγείας. Έχει ολοκληρώσει τα προγράμματα "Coaching-AC 
Accredited" (για πιστοποίηση από το European Association for Coaching Organization, το 
διαπιστευμένο πρόγραμμα "Coaching-Skills and Practice" (για πιστοποίηση από τον ICF-
International Coaching Federation) και το mastering πρόγραμμα πιστοποίησης στη συστημική 
διοίκηση σε συνεργασία με το Τμήμα Οργάνωσης και Διοίκησης Επιχειρήσεων του Πανεπιστημίου 
Πειραιώς ως πιστοποιημένος συστεμικός αναλυτής (Certified Systemic Analyst Professional). 

https://forms.gle/ZVqZeHzXLxKU4GdS6


Ειδικεύεται στην επαγγελματική συμβουλευτική και πρακτική, τη βελτίωση της απόδοσης, και τη 
συστημική διοίκηση στις μονάδες υγείας. Στην Οδοντιατρική Σχολή είναι υπεύθυνη, μεταξύ άλλων, 
για το μάθημα «Εφαρμογή των ανθρωπιστικών επιστημών και βασικών αρχών Coaching στην 
Οδοντιατρική» και το μάθημα «Οργάνωση και διαχείριση οδοντιατρείου» των οποίων οι θεματικές 
ενότητες αποτελούν βασικά ερευνητικά της πεδία. Στο κέντρο συνεχιζόμενης εκπαίδευσης του 
Πανεπιστημίου Αθηνών (ΚΕΔΙΒΙΜ) έχει οργανώσει διαδικτυακά προγράμματα συνεχιζόμενης 
επαγγελματικής κατάρτισης στο οδοντιατρικό μάνατζμεντ και τη βιώσιμη ηγεσία και γυναικεία 
ανθεκτικότητα στην υγεία, ενώ παράλληλα είναι ακαδημαϊκή και επιστημονική υπεύθυνη στο 
εκπαιδευτικό πρόγραμμα για το βοηθητικό προσωπικό οδοντιατρείου της Οδοντιατρικής Σχολής 
του ΕΚΠΑ. Συμμετέχει στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Ηθική στις Βιοϊατρικές Επιστήμες» του 
Τμήματος Ιατρικής σε συνεργασία με το Τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας σε 
θέματα διαχείρισης ασθενών. Μέσα από τα συγγράμματά της «Εφαρμογή των ανθρωπιστικών 
επιστημών και βασικών αρχών coaching στις επιστήμες υγείας» και «Διαχείριση ποιότητας στις 
υπηρεσίες υγείας. Το οδοντιατρικό μοντέλο του quality_Μateriam superabat opus", επιδιώκει να 
συμβάλει στη βελτίωση της αποδοτικότητας, της παραγωγικότητας, της ανθρώπινης βιωσιμότητας 
και της εργασιακής ανθεκτικότητας και ικανοποίησης των παρόχων αλλά και στη γενικότερη 
βελτίωση της ποιότητας των παρεχόμενων υπηρεσιών στον τομέα της υγείας.  
 

 

 

 

 

 

 

ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 

Η Χριστίνα Παπαδοπούλου αποφοίτησε από την Οδοντιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών 
το 2009 και στη συνέχεια εξειδικεύτηκε στην Οδοντική Χειρουργική, ολοκληρώνοντας το τριετές 
μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών (2010-2013) του ίδιου Πανεπιστημίου, με έμφαση στην 
Αισθητική & Επανορθωτική Οδοντιατρική. Από το 2009 εργάζεται σε ιδιωτικό ιατρείο στην Αθήνα, 
εστιάζοντας αποκλειστικά σε αισθητικές και αποκαταστατικές θεραπείες. Παράλληλα, έως το 2017 
διετέλεσε επιστημονικός συνεργάτης της Οδοντιατρικής Σχολής Αθηνών, συμβάλλοντας ενεργά 
στην εκπαίδευση νέων οδοντιάτρων. Με τη βαθιά της γνώση και εμπειρία, η Χριστίνα 
Παπαδοπούλου συμμετέχει ως εκπαιδεύτρια στα προγράμματα βοηθών οδοντιατρείου της 
Οδοντιατρικής Σχολής Αθηνών και είναι μέλος της εκπαιδευτικής ομάδας του Dentist Edu. Η 
συμβολή της στον τομέα είναι ανεκτίμητη, καθώς συνδυάζει την επιστημονική ακρίβεια με την 
πρακτική εφαρμογή, παρέχοντας ουσιαστική γνώση στους επαγγελματίες του χώρου.  

 

ΑΝΤΩΝΙΟΣ KΟΝΙΑΡΗΣ 

Ο Κόνιαρης Αντώνης είναι οδοντίατρος με μεταπτυχιακό δίπλωμα κλινικής εξειδίκευσης στην 
Αισθητική και Οδοντική Χειρουργική του Εθνικού και καποδιστριακού πανεπιστημίου Αθηνών 
(2013). Έχει επίσης λάβει πτυχίο από το τμήμα Βιολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης (σχολές 



Ηρακλείου) το 2003. Από το 2010 έως το 2013, παράλληλα με τις μεταπτυχιακές σπουδές του,  
εργάστηκε ως γενικός οδοντίατρος. Πλέον εξασκεί την Οδοντιατρική στο ιδιωτικό του ιατρείο με 
έμφαση στη χρήση νέων τεχνολογιών (ψηφιακή αποτύπωση, cad/cam συστήματα, τρισδιάστατη 
εκτύπωση). Επίσης, από το 2010 ως σήμερα είναι επιστημονικός συνεργάτης του εργαστηρίου 
Οδοντικής χειρουργικής Αθηνών. Τέλος είναι Εκπαιδευτης Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ. (Κέντρο Επιμόρφωσης και 
Δια Βίου Μάθησης) ΕΚΠΑ με ΑΜΕ-ΕΚΠΑ: 1919202201 Γνωρίζει Αγγλικά [Certificate of Proficiency 
(Cambridge University) ( επάρκεια διδασκαλίας της Αγγλικής γλώσσας )] και έχει πολύ καλή γνώση 
Η/Υ. Έχει διοργανώσει δεκάδες σεμινάρια σε συνεργασία με την εταιρία BlueSky Bio στα οποία ήταν 
ο κύριος ομιλητής/εκπαιδευτής. Το θέμα ήταν η Υπολογιστικά Καθοδηγούμενη Τοποθέτηση 
Εμφυτευμάτων (με το ανοικτό λογισμικό Blue Sky Plan). Στις 18/10/2024 και στα πλαίσια του 42ου  
Πανελλήνιου Οδοντιατρικού συνεδρίου παρουσίασε ομιλία σχετικά με την Ψηφιακή Οδοντιατρική. 

 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΧΡΥΣΟΧΟΟΥ 

Ο Γεώργιος Χρυσοχόου είναι απόφοιτος της Οδοντιατρικής Σχολής του Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών από όπου αποφοίτησε με βαθμό «πολύ καλά». Επί του 
παρόντος, φοιτά ως μεταπτυχιακός φοιτητής στο πρόγραμμα "Επιδημιολογία και Μεθοδολογία 
Έρευνας" της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ. Παράλληλα, είναι εκπαιδευτής μέσω της πιστοποιημένης 
πλατφόρμας του Κέντρου Διά Βίου Μάθησης του ΕΚΠΑ στο πεδίο της Οδοντιατρικής Επιστήμης. 
Έχει αναπτύξει σημαντική δραστηριότητα στον τομέα της επιστημονικής έρευνας, συμμετέχοντας 
σε διεθνείς δημοσιεύσεις με θεματολογία όπως το "Green Dentistry" και η δημιουργία 
"Αλγορίθμων για την Οδοντιατρική Φροντίδα στην Εγκυμοσύνη". Ο κ. Χρυσοχόου έχει διακριθεί για 
τη συμμετοχή του σε επιστημονικά συνέδρια, όπου έχει λάβει το 2ο βραβείο αναρτημένης 
ανακοίνωσης στο 5ο Συνέδριο Στοματολογίας για την παρουσίαση περιστατικού με πολλαπλούς 
πρωτοπαθείς όγκους και το 3ο βραβείο ελεύθερης ανακοίνωσης στο Παγκρήτιο Συνέδριο για την 
εργασία του με θέμα την "Προγεννητική Φροντίδα Εγκύου στο Οδοντιατρείο". Επιπλέον, έχει 
διατελέσει ομιλητής σε πλήθος σεμιναρίων, ενισχύοντας τη διεπιστημονική προσέγγιση στον 
κλάδο της Οδοντιατρικής. 

 

ΒΑΛΑΝΤΗΣ ΣΤΕΦΑΝΙΔΑΚΗΣ 

Ο Χρυσοβαλάντης Στεφανιδάκης είναι ιδρυτής και υπεύθυνος της εταιρείας VSMED, η οποία 
εξειδικεύεται στην πώληση και την συντήρηση ιατρικού εξοπλισμού. Με περισσότερα από 15 
χρόνια εμπειρίας στην τεχνική υποστήριξη, έχει αποκτήσει βαθιά γνώση και εξειδίκευση στην 
επισκευή και συντήρηση κάθε τύπου οδοντιατρικού εξοπλισμού. Η συνέπεια, η αξιοπιστία και η 



δέσμευση του Βαλάντη στην παροχή υψηλής ποιότητας υπηρεσιών τον έχουν καταστήσει σημείο 
αναφοράς στον τομέα της τεχνικής υποστήριξης, καλύπτοντας τις ανάγκες επαγγελματιών του 
χώρου με απόλυτη επάρκεια καθώς και τις σχετικές ανάγκες της οδοντιατρικής σχολής του ΕΚΠΑ, 
ως μέλος της τεχνικής υπηρεσίας της σχολής.  

 

https://www.dentist-edu.cce.uoa.gr/ 
  



Οι χορηγοί μας παραμένουν οι ίδιοι με την 1η ημερίδα: 

 

Aven Dental AE 
Εμπορία Οδοντιατρικών Ειδών 
Σκρα 3α 17673   Καλλιθέα Αθήνα 
Tηλ. +30-210-9576293 
info@avendental.gr 
www.avendental.gr 

 
Εμπορία Οδοντιατρικών Ειδών 
Μίνωος 32 & Γορτύνης, 71303, Ηράκλειο 
Τηλ: 2810373137 
 
Φειδιππίδου 15, 115 26, Αθήνα 
Τηλ: 2121212702 
Site: www.stefmed.eu 
Email: info@stefmed.eu 

 

Εμπορία Οδοντιατρικών Ειδών 
Φωκίδος 40 • Γουδή 11527, Αθήνα 
Tηλ. +30-2107485533 
Νικ. Κεσανλή 5, ΤΚ 54636, Θεσσαλονίκη Tηλ. +30-2310211180 
Email: info@dentomedica.gr 
Site: www.dentomedica.gr 
 

 

Digident 

210.76.46.841  |  6947.329.376  |  www.digident.gr  

info@digident.gr  |  Ν. Εφέσσου 21-23 Βύρωνας, Αθήνα 

http://www.avendental.gr/
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