
 

Ημερίδα Βοηθών Οδοντιατρείου: Αναβάθμιση & Δεξιότητες για το 

Σύγχρονο Οδοντιατρείο  

Τίτλος ημερίδας: 

"Dental Assist Pro: Δεξιότητες & Καινοτομία στο Οδοντιατρείο" 

Παρασκευή 28 Φεβρουαρίου 2025 

Οδοντιατρική Σχολή Αθήνας, Θηβών 2 Γουδή. 

 

Πρόγραμμα ημερίδας 

12:00 - 13:00 | Προσέλευση, Εγγραφές & Καλωσόρισμα 

13:00 - 13:30 | Εισήγηση 1: Λήψη ιστορικού ασθενούς 

Ομιλητής: Γεώργιος Χρυσοχόου 

Περιγραφή: σημασία της σωστής λήψηςτου ιατρικού ιστορικού του 

οδοντιατρικού ασθενή. 

13:30 - 14:30 | Εισήγηση 1: Πρώτες βοήθειες στο οδοντιατρείο 

Ομιλητής: Μαρία Μελετιάδου 

Περιγραφή: Εισαγωγή στις βασικές πρώτες βοήθειες και στις διαδικασίες που 

χρειάζεται να ακολουθούνται σε επείγουσες καταστάσεις, εντός οδοντιατρείου. 

14:30 - 16:00 | Εισήγηση 2: Ψηφιακά συστήματα και τεχνολογίες στον 

οδοντιατρικό χώρο 

Ομιλητής: Κόνιαρης Αντώνιος 

Περιγραφή: Παρουσίαση σύγχρονων ψηφιακών εργαλείων και λογισμικών για 

τη βελτιστοποίηση της λειτουργίας του οδοντιατρείου. 

16:00 - 16:30 | Διάλειμμα - Καφές 



16:30 - 18:00 | Εισήγηση 3: Συντήρηση οδοντιατρικού εξοπλισμού 

Ομιλητής: Βαλάντης Στεφανιδάκης 

Περιγραφή: Καθημερινές και προγραμματισμένες διαδικασίες συντήρησης για 

την ασφαλή και απρόσκοπτη λειτουργία του εξοπλισμού στο οδοντιατρείο. 

18:00 - 19:00 | Εισήγηση 4: Διαχείριση οδοντιατρείου και επικοινωνία με 

ασθενείς 

Ομιλητής: Αντωνιάδου Μαρία 

Περιγραφή: Οργάνωση και διαχείριση του οδοντιατρείου με έμφαση στην 

αποτελεσματική επικοινωνία και την εξυπηρέτηση πελατών. 

19:00 - 20:00 | Εισήγηση 5: Μάρκετινγκ και ανάπτυξη πελατολογίου 

Ομιλητής: Γεώργιος Χρυσοχόου και Αντωνιάδου Μαρία 

Περιγραφή: Στρατηγικές μάρκετινγκ για την προσέλκυση και διατήρηση 

πελατών, με έμφαση στην οδοντιατρική αγορά. 

20:00 | Κλείσιμο ημερίδας & συζήτηση 

 

Αποκτήστε τις δεξιότητες και τη γνώση που θα απογειώσουν την 

καριέρα σας στο οδοντιατρείο! 

Ημερομηνία: Παρασκευή 28 Φεβρουαρίου 2025 

Ώρα: 12.00-20.00 

Τοποθεσία: Οδοντιατρική Σχολή Αθήνας, Θηβών 2 Γουδή. 

Oι εργαλειοδότριες της Οδοντιατρικής Σχολής Αθηνών μπορούν να 

παρακολουθήσουν ΔΩΡΕΑΝ την ημερίδα αυτή, όπως και οι 

συμμετέχουσες στο 2ετές πρόγραμμα «βοηθητικό προσωπικό 

οδοντιατρείου του ΚΕΔΙΒΙΜ του ΕΚΠΑ. 

Κόστος συμμετοχής για εξωτερικούς ενδιαφερόμενους: 200 Ευρώ. 

Μέρος των διδάκτρων των εκπαιδευτικών δράσεων της ομάδας 

Dentist Edu θα χρησιμοποιηθούν για την αγορά ενός ακόμα 

κλιβάνου για το τμήμα της κεντρικής αποστείρωσης της 

σχολής! 

‘Ηδη έχουμε συμβάλει για την αγορά ενός κλιβάνου αξίας 14.000 ευρώ! 



Καλώς ήρθατε στην κορυφαία ημερίδα για βοηθούς οδοντιατρείου στην 

Ελλάδα, ένα πρόγραμμα σχεδιασμένο να σας εξοπλίσει με τις πιο 

απαραίτητες δεξιότητες και γνώσεις του σύγχρονου οδοντιατρικού 

περιβάλλοντος! 

Συμμετέχοντας στην ημερίδα, θα κερδίσετε: 

• Πρακτικές δεξιότητες για την καθημερινή δουλειά: Ανακαλύψτε τις 

πρώτες βοήθειες, τη συντήρηση του εξοπλισμού και τα εργαλεία για τη 

διαχείριση και οργάνωση του οδοντιατρείου, που θα σας κάνουν 

πολύτιμο συνεργάτη για κάθε οδοντίατρο. 

• Ψηφιακή και τεχνολογική αναβάθμιση: Ενημερωθείτε για τα πιο 

σύγχρονα ψηφιακά συστήματα και τεχνολογίες που υποστηρίζουν την 

εξυπηρέτηση ασθενών και βελτιώνουν την αποτελεσματικότητα. 

• Δεξιότητες μάρκετινγκ και ανάπτυξης πελατολογίου: Μάθετε πώς 

μπορείτε να ενισχύσετε το πελατολόγιο του οδοντιατρείου σας και να 

στηρίξετε την επιχείρηση στην οποία εργάζεστε μέσω στρατηγικών 

μάρκετινγκ και βέλτιστων πρακτικών. 

Η σημασία της κοινής κουλτούρας και της προσωπικής & 

επαγγελματικής ανάπτυξης 

Η σύγχρονη δουλειά στο οδοντιατρείο δεν περιορίζεται στην τεχνική γνώση· 

βασίζεται στην οικοδόμηση μιας κοινής κουλτούρας που προάγει την 

παραγωγικότητα, την αποτελεσματικότητα και την ενίσχυση της προσωπικής 

σας ικανοποίησης. Όταν εσείς και η ομάδα σας μοιράζεστε κοινές αξίες, 

κοινούς στόχους και μια κουλτούρα που ενθαρρύνει τη συνεχή ανάπτυξη, τότε 

αυξάνεται δραματικά η παραγωγικότητα και η ποιότητα εξυπηρέτησης των 

ασθενών σας. Η επένδυση σε εσάς είναι επένδυση στο οδοντιατρείο σας! 

Δικτύωση & αλληλοϋποστήριξη: χτίζουμε την κοινότητα των 

επαγγελματιών οδοντιατρείου 

Μέσω αυτής της ημερίδας θα έχετε την ευκαιρία να γνωρίσετε άλλους 

επαγγελματίες του κλάδου, να ανταλλάξετε εμπειρίες και να δημιουργήσετε 

επαφές που μπορούν να σας στηρίξουν σε κάθε στάδιο της καριέρας σας. Η 

δικτύωση αυτή είναι ανεκτίμητη για τη συνεχή σας ανάπτυξη και την 

πρόσβαση σε πολύτιμες πληροφορίες και πρακτικές του κλάδου. 

Κλείστε τη θέση σας σήμερα! 

Μην χάσετε την ευκαιρία να γίνετε μέλος μιας κοινότητας που στηρίζει την 

προσωπική και επαγγελματική σας ανάπτυξη και ενισχύει τη δυναμική του 

κλάδου των βοηθών οδοντιατρείου στην Ελλάδα. 



Εγγραφές: https://www.dentist-edu.cce.uoa.gr/2024/10/31/imerida-

voithon-odontiatreiou-anavathmisi-deksiotites-gia-to-sygxrono-

odonitareio-2025/ 

 

Ακαδημαϊκή και επιστημονική υπεύθυνη ημερίδας 

Μαρία Αντωνιάδου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 

Γνωστικό αντικείμενο: Οδοντιατρική επαγγελματική πρακτική 

 
 
ΜΑΡΙΑ ΑΝΤΩΝΙΑΔΟΥ 
 
Η Μαρία Αντωνιάδου είναι Αναπληρώτρια Καθηγήτρια στην Οδοντιατρική Σχολή του 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. Το ερευνητικό της ενδιαφέρον 
εστιάζεται στην καθοδήγηση (coaching) και διαχείριση ασθενών ιδιαίτερα 
γηριατρικών και μειονεκτικών ομάδων, στο οδοντιατρικό μάνατζμεντ και μάρκετινγκ 
και σε επαγγελματικά θέματα βιωσιμότητας στην οδοντιατρική και λοιπές επιστήμες 
υγείας. Έχει ολοκληρώσει τα προγράμματα "Coaching-AC Accredited" (για 
πιστοποίηση από το European Association for Coaching Organization, το 
διαπιστευμένο πρόγραμμα "Coaching-Skills and Practice" (για πιστοποίηση από τον 
ICF-International Coaching Federation) και το mastering πρόγραμμα πιστοποίησης 
στη συστημική διοίκηση σε συνεργασία με το Τμήμα Οργάνωσης και Διοίκησης 
Επιχειρήσεων του Πανεπιστημίου Πειραιώς ως πιστοποιημένος συστεμικός αναλυτής 
(Certified Systemic Analyst Professional). Ειδικεύεται στην επαγγελματική 
συμβουλευτική και πρακτική, τη βελτίωση της απόδοσης, και τη συστημική διοίκηση 
στις μονάδες υγείας. Στην Οδοντιατρική Σχολή είναι υπεύθυνη, μεταξύ άλλων, για το 
μάθημα «Εφαρμογή των ανθρωπιστικών επιστημών και βασικών αρχών Coaching 
στην Οδοντιατρική» και το μάθημα «Οργάνωση και διαχείριση οδοντιατρείου» των 
οποίων οι θεματικές ενότητες αποτελούν βασικά ερευνητικά της πεδία. Στο κέντρο 
συνεχιζόμενης εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου Αθηνών (ΚΕΔΙΒΙΜ) έχει οργανώσει 
διαδικτυακά προγράμματα συνεχιζόμενης επαγγελματικής κατάρτισης στο 
οδοντιατρικό μάνατζμεντ και τη βιώσιμη ηγεσία και γυναικεία ανθεκτικότητα στην 
υγεία, ενώ παράλληλα είναι ακαδημαϊκή και επιστημονική υπεύθυνη στο εκπαιδευτικό 
πρόγραμμα για το βοηθητικό προσωπικό οδοντιατρείου της Οδοντιατρικής Σχολής 
του ΕΚΠΑ. Συμμετέχει στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Ηθική στις Βιοϊατρικές 
Επιστήμες» του Τμήματος Ιατρικής σε συνεργασία με το Τμήμα Νοσηλευτικής του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας σε θέματα διαχείρισης ασθενών. Μέσα από τα 
συγγράμματά της «Εφαρμογή των ανθρωπιστικών επιστημών και βασικών αρχών 
coaching στις επιστήμες υγείας» και «Διαχείριση ποιότητας στις υπηρεσίες υγείας. Το 
οδοντιατρικό μοντέλο του quality_Μateriam superabat opus", επιδιώκει να συμβάλει 



στη βελτίωση της αποδοτικότητας, της παραγωγικότητας, της ανθρώπινης 
βιωσιμότητας και της εργασιακής ανθεκτικότητας και ικανοποίησης των παρόχων 
αλλά και στη γενικότερη βελτίωση της ποιότητας των παρεχόμενων υπηρεσιών στον 
τομέα της υγείας. 

 

 

ΜΑΡΙΑ ΜΕΛΕΤΙΑΔΟΥ 

Η Μαρία Μελετιάδου είναι πτυχιούχος Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Αθήνας, κάτοχος πτυχίου 
Νοσηλευτικής Παθολογικής Ειδικότητας και μεταπτυχιακού τίτλου σπουδών στην 
«Επεμβατική Καρδιολογία» από το Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 
Έχει εξειδικευτεί στη χρήση σύγχρονων εκπαιδευτικών εργαλείων μέσα από την 
επαγγελματική κατάρτιση LLP LDV/VETPRO στο Πανεπιστημιακό Πολυτεχνείο 
Μαδρίτης, ενώ είναι πιστοποιημένη εκπαιδεύτρια του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου 
Αναζωογόνησης (European Resuscitation Council) σε σεμινάρια βασικής υποστήριξης 
ζωής (BLS/AED PROVIDER COURSE, BLS-I, ILS, e GIC, ALS). Παράλληλα, συνεργάζεται 
και δραστηριοποιείται ως εκπαιδεύτρια μέσω της πιστοποιημένης πλατφόρμας του 
ΚΕΔΙΒΙΜ του ΕΚΠΑ. 

Η κα Μελετιάδου διαθέτει πολυετή εργασιακή εμπειρία στον καρδιολογικό χώρο, 
έχοντας υπηρετήσει ως προϊσταμένη σε στεφανιαία μονάδα και αιμοδυναμικό 
εργαστήριο. Έχει συμμετάσχει ενεργά σε συνέδρια, ημερίδες και κλινικά φροντιστήρια, 
πραγματοποιώντας ανακοινώσεις τόσο σε ελληνικά όσο και σε πανευρωπαϊκά 
συνέδρια. Έχει δημοσιεύσει άρθρα σε ελληνικά επιστημονικά περιοδικά και στους 
τόμους πρακτικών ημερίδων μεταβολισμού. Επιπλέον, ως μέλος του Εισαγωγικού 
Μητρώου Εκπαιδευτών Ενηλίκων του Ε.ΚΕ.ΠΙΣ (Αρ. Μητρώου ΕΑ20259), εκπαιδεύει σε 
σεμινάρια πρώτων βοηθειών, επείγουσας ιατρικής και οξεοβασικής ισορροπίας, 
προάγοντας τη διά βίου μάθηση στον τομέα της υγείας. 

 



 

KΟΝΙΑΡΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 

Ο Κόνιαρης Αντώνης είναι οδοντίατρος με μεταπτυχιακό δίπλωμα κλινικής εξειδίκευσης 
στην Αισθητική και Οδοντική Χειρουργική του Εθνικού και καποδιστριακού 
πανεπιστημίου Αθηνών (2013). Έχει επίσης λάβει πτυχίο από το τμήμα Βιολογίας του 
Πανεπιστημίου Κρήτης (σχολές Ηρακλείου) το 2003.  

Από το 2010 έως το 2013, παράλληλα με τις μεταπτυχιακές σπουδές του,  εργάστηκε ως 
γενικός οδοντίατρος. Πλέον εξασκεί την Οδοντιατρική στο ιδιωτικό του ιατρείο με 
έμφαση στη χρήση νέων τεχνολογιών (ψηφιακή αποτύπωση, cad/cam συστήματα, 
τρισδιάστατη εκτύπωση).  

Από το 2010 ως σήμερα είναι επιστημονικός συνεργάτης του εργαστηρίου Οδοντικής 
χειρουργικής Αθηνών. Τέλος είναι Εκπαιδευτης Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ. (Κέντρο Επιμόρφωσης και 
Δια Βίου Μάθησης) ΕΚΠΑ με ΑΜΕ-ΕΚΠΑ: 1919202201 Γνωρίζει Αγγλικά [Certificate of 
Proficiency (Cambridge University) ( επάρκεια διδασκαλίας της Αγγλικής γλώσσας )] και 
έχει πολύ καλή γνώση Η/Υ.  

Έχει διοργανώσει δεκάδες σεμινάρια σε συνεργασία με την εταιρία BlueSky Bio στα 
οποία ήταν ο κύριος ομιλητής/εκπαιδευτής. Το θέμα ήταν η Υπολογιστικά 
Καθοδηγούμενη Τοποθέτηση Εμφυτευμάτων (με το ανοικτό λογισμικό Blue Sky Plan). 
Στις 18/10/2024 και στα πλαίσια του 42ου  Πανελλήνιου Οδοντιατρικού συνεδρίου 
παρουσίασε ομιλία σχετικά με την Ψηφιακή Οδοντιατρική. 

Τέλος αγαπά το θέατρο και έχει λάβει μέρος σε σειρά παραστάσεων με πανεπιστημιακές 
θεατρικές ομάδες (ΘΟΠΚ και ΘΟΣΦΙΑ). 

 

 



 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΧΡΥΣΟΧΟΟΥ 

Ο Γεώργιος Χρυσοχόου είναι απόφοιτος της Οδοντιατρικής Σχολής του Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών από όπου αποφοίτησε με βαθμό «πολύ καλά». 
Επί του παρόντος, φοιτά ως μεταπτυχιακός φοιτητής στο πρόγραμμα "Επιδημιολογία και 
Μεθοδολογία Έρευνας" της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ. Παράλληλα, είναι εκπαιδευτής 
μέσω της πιστοποιημένης πλατφόρμας του Κέντρου Διά Βίου Μάθησης του ΕΚΠΑ στο 
πεδίο της Οδοντιατρικής Επιστήμης. Έχει αναπτύξει σημαντική δραστηριότητα στον 
τομέα της επιστημονικής έρευνας, συμμετέχοντας σε διεθνείς δημοσιεύσεις με 
θεματολογία όπως το "Green Dentistry" και η δημιουργία "Αλγορίθμων για την 
Οδοντιατρική Φροντίδα στην Εγκυμοσύνη". 

Ο κ. Χρυσοχόου έχει διακριθεί για τη συμμετοχή του σε επιστημονικά συνέδρια, όπου 
έχει λάβει το 2ο βραβείο αναρτημένης ανακοίνωσης στο 5ο Συνέδριο Στοματολογίας για 
την παρουσίαση περιστατικού με πολλαπλούς πρωτοπαθείς όγκους και το 3ο βραβείο 
ελεύθερης ανακοίνωσης στο Παγκρήτιο Συνέδριο για την εργασία του με θέμα την 
"Προγεννητική Φροντίδα Εγκύου στο Οδοντιατρείο". Επιπλέον, έχει διατελέσει ομιλητής 
σε πλήθος σεμιναρίων, ενισχύοντας τη διεπιστημονική προσέγγιση στον κλάδο της 
Οδοντιατρικής. 

 

 

 

 



 

ΒΑΛΑΝΤΗΣ ΣΤΕΦΑΝΙΔΑΚΗΣ 

Ο Χρυσοβαλάντης Στεφανιδάκης είναι ιδρυτής και υπεύθυνος της εταιρείας VSMED, η 
οποία εξειδικεύεται στην πώληση και την συντήρηση ιατρικού εξοπλισμού. Με 
περισσότερα από 15 χρόνια εμπειρίας στην τεχνική υποστήριξη, έχει αποκτήσει βαθιά 
γνώση και εξειδίκευση στην επισκευή και συντήρηση κάθε τύπου οδοντιατρικού 
εξοπλισμού. Η συνέπεια, η αξιοπιστία και η δέσμευση του Βαλάντη στην παροχή υψηλής 
ποιότητας υπηρεσιών τον έχουν καταστήσει σημείο αναφοράς στον τομέα της τεχνικής 
υποστήριξης, καλύπτοντας τις ανάγκες επαγγελματιών του χώρου με απόλυτη επάρκεια 
καθώς και τις σχετικές ανάγκες της οδοντιατρικής σχολής του ΕΚΠΑ, ως μέλος της 
τεχνικής υπηρεσίας της σχολής. 


